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Donna senza dimora
● La condizione di homeless vissuta dalle 

donne è diventata negli ultimi anni un 
problema significativo in tutta l’Europa

● Uomini e donne vivono la condizione di 
grave marginalità in maniera diversa in 
termini di cause, modi di reazione, uso dei 
servizi e traiettorie di vita 

● Definire e misurare il fenomeno è oggi 
argomento di dibattito nel settore degli 
studi e dei servizi rivolti alla marginalità 

* Bretherton, Mayor 2021



Una prospettiva di genere e il 
research gap
● Tradizionalmente il fenomeno della grave 

marginalità adulta è associato 

all’esperienza maschile del fenomeno

● Anche i servizi sono spesso organizzati per 

un target maschile

● Questo evidenzia come nel tempo si siano 

accumulate una serie di lacune nella 

possibilità di osservare il fenomeno e la 

sua portata attraverso il sistema dei servizi 

esistenti

* Baptista 2010



Una Homeless nascosta
Le donne tendono a evitare la strada e i rifugi di 
emergenza per mancanza di privacy, autonomia e 
controllo sulla propria vita

Tendono a nascondersi e a dissimulare il proprio 
genere per motivi di sicurezza e rischio di diventare 
vittime di aggressioni o violenze

Preferiscono soluzioni abitative alternative 
alloggiando da amici, parenti e conoscenti, 
rendendo la loro condizione di senzatetto meno 
visibile



Homelessness e assunzioni culturali  

Alle donne senza dimora è associato un 

giudizio stigmatizzante e colpevolizzante, 

in quanto non rientranti nelle aspettative e 

negli stereotipi di genere dominanti spesso 

legati al ruolo di figlia, moglie, madre

Giudizio che alimenta l’invisibilità di tale 

condizione poichè le donne SD tendono a 

dissimulare la loro condizione 



Tecniche e strumenti di rilevazione

La maggiore attenzione verso  
forme nascoste di homeless e 
l’utilizzo della Classificazione 
ETHOS come strumento di 
misurazione statistica, stanno 
cambiando il dibattito sulla portata 
del fenomeno delle donne senza 
dimora in Europa. 

Tuttavia, non abbiamo ancora una 
definizione coerente e una raccolta  
dati comparabile a livello europeo



Classificazione 
ETHOS



Classificazion
e ETHOS light 



Donna senza dimora in Italia e a 
Milano
Istat 2014 (

50.724 persone senza dimora (Ethos 1 e 2) 

6.239  → 14,3% sono donne

- 53,9% straniere

- 62,9% single e senza figli 

- età media 45,4 anni 

RaccontaMI 2024 (FDB)

- 2.343 persone senza dimora (Ethos 1, 2 e 
3)

187 → 8% sono donne 

La componente femminile è più presente nei 
centri di accoglienza rispetto alla strada

EU COUNT Milano (UniCT; fio.PSD)

• XXXX persone senza dimora (Ethos 1, 2 e 3;
Mun. I e II)

XX →  XX sono donne 

In coming 



Cause 

● La separazione dal coniuge, 

perdita del lavoro stabile e 

malattia sono tra gli eventi più 

frequenti

● La violenza domestica è una 

delle principali cause nel 

determinare la condizione di 

donna senza dimora

* Istat 2014; Mayock et al., 2016; Bretherton, 2017; Baptista 2016



Intersezioni
● Gravi malattie mentali 
● Dipendenze
● Esperienze giudiziarie
● Allontanamento dai figli 
● Traumi
● Abusi ed episodi di violenza
● Povertà economica 
● Precarietà lavorativa 
● Instabilità abitativa

Una multidimensionalità che impedisce 
l'uscita da una condizione di vulnerabilità
e non consente di avere prospettive di 
autonomia nel lungo periodo

* Bretherton, Mayor 2021



Focus su homeless e violenza
In una recente ricostruzione della letteratura, emergono alcuni studi europei 
che mostrano il legame tra homelessness e violenza*:

● Uno studio inglese rivela che la violenza domestica è una delle cause dirette 

della grave emarginazione adulta e che una donna su cinque (21%) che ha 
subito abusi domestici è diventata a un certo punto della propria vita senza 
dimora, rispetto all’1% di coloro che non l’hanno subita (Scott e McManus, 
2016) 

● Anche quando la violenza domestica non è causa diretta della condizione di 
essere senza dimora, la violenza di genere è comunque presente nelle 
traiettorie delle donne senza dimora (Bretherton e Pleace, 2018) 

* Fiorillo 2023



Focus su homeless e violenza 
Nel caso delle donne, l’essere vittima di violenza gioca un ruolo centrale nella 

traiettoria verso la condizione di senza dimora: 

- Perdita della casa

- Rottura di una relazione violenta

- Impatto fisico ed emotivo esercitato dalla violenza domestica

- la difficoltà/volontà/paura di entrare in un circuito di accoglienza, sia 

esso quello dei centri antiviolenza o dei servizi per la grave marginalità

- Vita in strada

* Bretherton, 2017



Focus su homeless e violenza
Le donne senza dimora sono esposte a rischi e condizioni di vita problematiche e 
precarie: 

- Rischi per la propria incolumità nella vita in strada 
- Mancanza di sicurezza, privacy, controllo all’interno dei servizi di 

accoglienza 

Conseguenze della violenza possono determinare:

- Depressione, sindrome da stress post-traumatico, ansia, bassa 
autostima e isolamento sociale 

- Ricorso a alcool e droghe

* Anderson et al. 2003



Dalla strada e 
dalla violenza 

subita ai 
servizi. 
Quali 

opportunità?



I servizi per le Donne Sd e Donne vittime 
di violenza

I servizi di violenza domestica e per persone senza 
dimora sono spesso separati:

- Servizi per la grave marginalità (dormitori femminili, 
comunità residenziali e semi-residenziali, servizi H15, 
alloggi supportati)

- HFforWomen

- Servizi anti-violenza

- Case rifugio

- Alloggi madre-bambino

- Ospite presso amici, familiari, conoscenti  



Responsabilità e competenze
Le politiche e i servizi volti ad affrontare violenza 
domestica e grave marginalità:

- rappresentano settori specialistici nel 
sistema di welfare

- presentano  differenze sostanziali 
nell'organizzazione, nella struttura, negli 
obiettivi e nel lavoro di equipe

- Servizi di accoglienza per persone senza 
dimora spesso non formati per rispondere 
adeguatamente ai bisogni di donne vittime 
di violenza  

- Case rifugio spesso meno attrezzate per 
accogliere donne con vissuti di strada



Possibili sinergie per un sistema di supporto 
integrato

- Analisi e ricerca su Donne SD 

vittime di violenza per 

quantificare il fenomeno e 

qualificare le caratteristiche

- Dialogo e conoscenza tra i 

servizi 

- Progetti sperimentali integrati

- Formazione reciproca tra i due 

settori specialistici 



GRAZIE 
segreteria@fiopsd.org

mailto:segreteria@fiopsd.org
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